
 

 

Personal data : 
 

*Name : Waleed Moustafa Haroon Abdelal 

   Birth date : 3/1/1985* 

*Birth place : El Minia  

* Address : consultants towers – Shalaby – Minia governorate   

*Nationality : Egyptian  

* Social status : married + ( 1 )  

*Military service : exempted from military service  

* The present job : a teacher  at faculty of physical education – Minia university. 

* Doctoral date : 2016  

* A master date : 2009 

*The bachelor degree:  2005  

*Telephone no. 086-2280082              Mobile : 01001484098 
leeda200@yahoo.com:  Mail.E* 

 

 

 

Qualifications and the scientific degrees  

*The bachelor degree  in physical education – Minia university with an 

estimation :very good - 2005 

Specialization : curricula and teaching methods in physical education *          

A master degree in physical education 2009* 

* Specialization: teaching methods  

*PH.D. in physical education 2016  

* Specialization: teaching methods s   
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The school certificates  

The 

scientific 

degree 
It's date 

 
Specialization  

 
Faculty / university  

 
Bachelor's 

degree  

 

2005 Curricula and 

teaching methods  

Physical education –Minia 

university 

A master 

degree  

2009 Curricula and 

teaching methods  

Physical education –Minia 

university 

A 

doctoral 

degree 

 

2016 Curricula and 

teaching methods  

Physical education –Minia 

university 

 

Academic  jobs 

Job name Faculty /university The period 

From To 

A working  researcher at the 

department of curricula and 

teaching methods . 

Physical education 

– Minia university  

7/8/2008 10/2/2010 

An assistant teacher at the 

department of curricula and 

teaching methods 

Physical education 

– Minia university  

 1/8/2013 1/9/2015 

An assistant teacher at the 

department of athletics  

Physical education 

– Minia university 

2/9/2015 23/2/2016 

A teacher at the department of 

athletics 

 
 

Physical education 

– Minia university 

23/2/2015 Till now  

 

 

 

 

 



 

 

Fourthly : teaching and research activities 

1- The courses in which I taught at faculty of physical education – Minia university . 

Serial  The course name  The 

grade   

1 Introduction and history of physical 

education  

The first  

2 Athletics ( 1 )  The first  

3 Methods of teaching in physical 

education  

The second  

4 Athletics ( 2 )  The second  

5 Athletics ( 3 )  The third 
 

Continue :  teaching and research activities 

 The subjects in which I taught at faculty of physical education – Minia university . 

Serial The course name The grade 

6 Educational bases of physical education  The third 

7 Methods of teaching in physical 

education  

The third 

8 Technology of sport education  The third 

9 Curricula of physical education  The third  

10 Teaching methods of field and track 

competitions 

The third 

11 Field training  The third 

12 Training the sport of specialization (1 ) 

athletics . 

The third 

13 Training the sport of specialization (2 ) 
athletics . 

The fourth  

14 Field training  The fourth 

15 Systems and problems of education in The fourth  



 

physical education  

16 Economics of education in physical 

education  
The fourth  

17 Skilful preparation in physical education A master 

degree  

*A member at committees  of the final practical tests at faculty of physical 

education – Minia university for the following curricula : 

*Athletics ( 1 ) , the first grade . 

* Athletics ( 2 ) , the second grade . 

* Athletics ( 3 ) , the third grade . 

*Training the specialization sport ( 1 ) the third  grade, branch of sport training 

specialized  in athletics .  

* Training the specialization sport ( 2 ) the fourth grade, the branch of sport 

training specialized  in athletics . 

Field training –the third grade  

*Sport training – the fourth grade  

*Sharing in exams , examiners ad correction works at the department.  

*Sharing in exams , examiners and correction works in the faculty . 

*Sharing in control committees in the faculty .( for the bachelor and post graduates 

studies stages ) . 

*A member at committees of field and track abilities tests qualified for faculty of 

physical education –Minia university for new students of boys and girls. 

 

*A member at the committee of skill tests for new applicants of boys and girls  in the 

faculty .   

*Sharing in committees of the practical tests in the faculty .  
*Sharing in developing the school courses and evaluation method . 
*Supervising ( 2 ) master theses at the department of athletics at faculty of physical 

education – Minia university .  

 *Sharing in committees of oral and writing exam and exams works for the stage of post 

graduates studies ( diploma / Master / doctoral )  

* A general coordinator of quality committee at the department of athletics in faculty of 

physical education –Minia university . 

*A member of quality and credential confirmation office in the faculty . 
*A member at the council of athletics department in the faculty .  

*Sharing in seminars and  symposium of the scientific research in the department and the 

faculty. 

*Participating in the committees organizing the International Conference for sport 

sciences at Minia university 2015  

*A member of  the art and scientific committee for designing the show of opening the 

week of Egyptian universities girls at Minia university 2016. 

 

  

The obtained training courses  
 

ICDL 
Advanced word  

Advanced power point  

Advanced excel  

Advanced access 

toiful 

Strategy planning    

Ethics of the scientific research  

Quality standards in teaching  process . 

Communication skills in different education types  

The scientific publication  

Exams systems and students evaluation   

The effective presentation 

Managing the scientific references   

Managing the time  

The effective presentation 



 

 

 البيانات الشخصية

 وليد مصطفي هارون عبد العال  .م  : ـــــــــــالاس 

  :1891/  1/ 3تاريخ المــيلاد 

 : المنيا. محل المــيلاد 

  : محافظة المنيا . –شلبي  -ابراج المستشارين العـــــــــنوان 

 : مصري. الجنـــــــسية 

  : ( .1متزوج ويعول )الحالة الإجتـــماعية 

  معافي نهائي من الخدمة العسكرية . من التجنيد :الموقف 

  مدرس  بكليه التربيه الرياضيه جامعه المنيا :الوظيفـــة الحـالـية  . 

  6112تاريخ الحصول علي درجة الدكتوراه 

  6118تاريخ الحصول علي درجة الماجستير  

  6111تاريخ الحصول علي درجة البكالوريوس . 

 11111090189 : موبايل               192-6691196:  رقم التيــــلفــون . 

  البريد الالكتروني :leeda200@yahoo.com 

comWaleedharoon48@gmail.                                 

 المؤهلات والدرجات العلمية 

  م .6111عام  –جيد جداً  مبتقدير عا –جامعة المنيا  –بكالوريوس التربية الرياضية 

 : المناهج وطرق التدريس في التربية الرياضية           صالتخص        

 م6118 معا الماجستير في التربية الرياضية . 

 : في التربية الرياضية تدريس الطرق  المناهج والتخصص  

  م . 6112دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية عام 

  : المناهج وطرق التدريس في التربية الرياضية التخصص  
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 الشهادات الدراسية 

الدرجة 
 العلمية

تاريخ الحصول 
 عليها

 الكلية / الجامعة التخصص

وطرق التدريس  المناهج  5002 البكالوريوس رياضية ـ جامعة المنياتربية    
 تربية رياضية ـ جامعة المنيا المناهج  وطرق التدريس  5002 الماجستير
 تربية رياضية ـ جامعة المنيا المناهج  وطرق التدريس  5002 الدكتوراة

 

 الوظائف الاكاديمية 

 الفترة الكلية / الجامعة المسمى الوظيفي
 إلى من

التدريسباحث بقسم المناهج وطرق  7/00/5002 التربية الرياضية جامعة المنيا   00/5/5000  
0/2/5002 التربية الرياضية جامعة المنيا التدريسمدرس مساعد بقسم المناهج وطرق   0/2/5002  

5/2/5002 التربية الرياضية جامعة المنيا مدرس مساعد بقسم العاب القوي  52/5/5002  
طرق تدريس العاب القوي مدرس  52/5/5002 التربية الرياضية جامعة المنيا   الي الان  

 

 ـ  والبحثية رابعاً الأنشطة التدريسية
 المقررات التي قمت بتدريسها بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا  -0

 الفرقة  أسم المقرر م
 الأولى مدخل وتاريخ التربية الرياضية  0
(0العاب قوي ) 5  الاولي  
 الثانية طرق واساليب التدريس في التربية الرياضية  2
( 5العاب قوي ) 4  الثانية  
(2العاب قوي ) 2  الثالثة  

 



 ـ والبحثية  تابع  الأنشطة التدريسية
 المواد التي قمت بتدريسها بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا :

 الفرقة أسم المقرر م
الرياضيةالاسس التربوية للتربية  6  الثالثة 
 الثالثة طرق واساليب التدريس في التربية الرياضية 7
 الثالثة تكنولوجيا التعليم الرياضي 8
 الثالثة مناهج التربية الرياضية 9
 الثالثة طرق تدريس مسابقات الميدان والمضمار 10
 الثالثة التدريب الميداني 11
( العاب قوي0تدريب رياضة التخصص ) 12  الثالثة 
( العاب قوي5تدريب رياضة التخصص ) 13  الرابعة 
 الرابعة التدريب الميداني 14
 الرابعة نظم ومشكلات التعليم في التربية الرياضية 15
 الرابعة اقتصاديات التعليم في التربية الرياضية 16
 الرابعة تقويم برامج التدريب في رياضة التخصص  17
 الرابعة طرق التدريب في رياضة التخصص  18
 الرابعة  التدريب الميداني  19
 الرابعة تطبيقات عملية في العاب القوي  20
لعاب القوي تدريب ا القياس في  21  ماجستير  
 ماجستير البحث العلمي في مجال التربية الرياضية  22
 ماجستير حلقة بحث 23
في العاب القوي الاعداد المهاري 24  ماجستير 
في العاب القوي   مالقياس والتقوي 25  دكتوراه  



 

 

 

 

 

 

 البحثية الانشطة
  الابحاث المنشورة والانتاج العلمي

تصميم اختبار معرفي الكتروني لمسابقة الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء للمبتدئين ، بحث -0
والعشرون ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا مجلة علوم الرياضة ، المجلد السابع منشور ، 

 م .5004
Learning and kinetic analysis for some traditional and innovated 

performance methods of the skills of shot put 

،  التعلم والتحليل الحركي لبعض الطرق المبتكرة والتقليدية لاداء مهارة دفع الجلة ، بحث منشور ،-5
 5002مجلة علوم الرياضة ، المجلد الواحد والثلاثون ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا 

تعليم سباق المشي الرياضي باستخدام الاسلوب التدريبي ، ، بحث منشور ، ، مجلة علوم -2
 .  5002الرياضة ، المجلد الثلاثون ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا 

 العلمي :الاشراف 
  رسائل تم الانتهاء من الاشراف عليها 

مروة محمد عبد الحميد عبد الكريم  : تأثير برنامج تعليمي باستخدام الاسلوب التدريبي علي تعلم  -0
جامعة المنيا ، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية سباق المشي لطلبة كلية التربية الرياضية 

 م .  5002، التربية الرياضية ، جامعة المنيا 
  رسائل قيد الاشراف 

احمد زينهم عبد المحسن : برنامج تدريبي في منطقة جبلية متباينة التضاريس لتطوير بعض -0
 القدرات البدنية لعناصر القوات الخاصة ، رسالة ماجستير قيد الاشراف ولم تناقش بعد .

القدرات البدنية الخاصة احمد فتحي محمد عبد الله : تأثير تدريبات القوة الوظيفية علي بعض  -5
 . والمستوي الرقمي للاعبي رمي الرمح ، رسالة ماجستير قيد الاشراف ولم تناقش بعد



 

 الانشطة التدريسية والطلابية والبحثية 
 :عضو لجان إختبارات العملي النهائي  بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا للمقررات الاتية 

 ( الفرقة الاولي 1العاب القوي ) 

 ( الفرقة الثانية 2العاب القوي ) 

 ( الفرقة الثالثة 3العاب القوي ) 

 ( الفرقة الثالثة شعبة التدريب الرياضي تخصص العاب القوي 1تدريب رياضة التخصص ) 

 ( الفرقة الرابعة  شعبة التدريب الرياضي تخصص العاب القوي 2تدريب رياضة التخصص ) 

 ب الميداني الفرقة الثالثة التدري 

  التدريب الرياضي الفرقة الرابعة 

 . المشاركة في أعمال الامتحانات والممتحنين والتصحيح بالقسم 

 .المشاركة في أعمال الامتحانات والممتحنين والتصحيح بالكلية 

 . ) المشاركة في لجان الكنترول بالكلية ) لمرحلتي البكالوريوس والدراسات العليا 

  عضو لجان إختبارات قدرات الميدان والمضمار المؤهلة لكلية التربية الرياضية جامعة المنياا للطالاب

 الجدد بنين وبنات

 .عضو لجنة إختبارات المهارة للبنين والبنات للمتقدمين الجدد بالكلية 

 .المشاركة في لجان الإختبارات العملية بالكلية 

  وأسلوب التقويم .المشاركة في تطوير المقررات الدراسية 

 ( رسائل ماجستير بقسم العاب القوي بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا .2الاشراف علي عدد ) 

    المشاااركة فااي لجااان الامتحااان الشاافوي والتحريااري واعمااال الامتحانااات لمرحلااة الدراسااات العليااا )دبلااوم

 ماجستير   دكتوراه ( .

 قوي بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا منسق عام للجنة الجودة بقسم العاب ال 

 . عضو مكتب وحدة توكيد الجودة والاعتماد بالكلية . عضو مجلس قسم العاب القوي بالكلية 

  المشاركة في سيمنارات وحلقات البحث العلمي بالقسم والكلي 

  2112الاشتراك في اللجان المنظمة للمؤتمر الدولي لعلوم الرياضة بجامعة المنيا 

 2112و اللجنة العلمية الفنية لتصميم عرض افتتاح اسبوع فتيات الجامعات المصرية  بجامعة المنيا عض  



 الحاصل عليها الدورات التدريبية
 

 

 

 ICDLالرخصة الدولية لقيادة الحاسب الالي 

Advanced word  

Advanced power point  

Advanced excel  

Advanced access 

toiful  

 التخطيط الاستراتيجي 

 اخلاقيات البحث العلمي 

 معايير الجودة في العملية التدريسية 

 مهارات الاتصال في انماط التعليم المختلفة 

 النشر العلمي 

 نظام الامتحانات وتقويم الطلاب 

 العرض الفعال 

 ادارة المراجع العلمية 

 ادارة الوقت

 العرض الفعال

 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 



 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 









 
 



 
 
 

 
 
 



 

 
 
 

 
 



 
 


